
参加にはペップアップへの登録が必要です！

レンゴー健康保険組合

お届けした登録案内通

知をご用意ください。

Pep Upへ登録完了後、健康クイズのページか

らご参加ください。

ログインしてから
アクセス

https://pepup.life/users/sign_in

開催期間

参加方法

※本イベントは開催期間中のみ、何度も挑戦可能です。

※クイズの成績によりペップポイントを進呈します。

Pep Up健康クイズページより参加

何度でも挑戦OK

選択形式のクイズで

全問正解を目指せ!!

ポ
イ
ン
ト
た
め
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し
い
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に
交
換

答えは
Pep Up
の中に!?

10分間歩いたときに
消費するエネルギーは？

ポイント健康に関するクイズ

全問正解で

ペップアップ
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